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สารบัญ  
 

เร่ือง                    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ข 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
สารบัญ           ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฉ 
 

บทท่ี ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                       ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ       ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั       ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย      ๔ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ     ๕
 ๑.๗  วิธีดาํเนนิการวจิัย        ๑๒ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๑๒ 
 

บทท่ี ๒  แนวคิดเรื่องสขุภาพองครวมในพระไตรปฎก     ๑๓
 ๒.๑   ความหมายสุขภาพองครวมแนวพุทธ       ๑๕ 
 ๒.๒  องคประกอบของสุขภาพองครวมแนวพุทธ                        ๑๗ 

๒.๒.๑  องคประกอบสุขภาพทางกาย                 ๑๘ 
 ๒.๒.๒ องคประกอบสุขภาพทางใจ           ๑๙ 

๒.๓   หลักการการดูแลสุขภาพองครวมแนวพุทธ     ๒๑ 
   ๒.๓.๑   หลักการดูแลสุขภาพแนวพุทธในพระวินัยปฎก                   ๒๑ 

   ๒.๓.๒  หลักการดูแลสุขภาพแนวพุทธในพระสูตร  (พระธรรม)   ๒๒ 

๒.๔  กรณีตัวอยางการดแูลสุขภาพองครวมในสมัยพุทธกาล    ๒๓ 
 

บทท่ี ๓  วิเคราะหรูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวมในพระไตรปฎก                     ๓๓ 
 ๓.๑  สุขภาพองครวมวิถีพุทธ       ๓๓ 



 
 
จ 

 

            ๓.๑.๑  ทุกขกับโรค                                                    ๓๔
            ๓.๑.๒  สมุทัย หรือ สมุฏฐานโรค      ๓๘
            ๓.๑.๓  นิโรธ หรือ เปาหมาย      ๔๕  

๓.๑.๔   มรรค หรือ การเสริมสรางและรักษาเยยีวยา    ๔๕ 
      ๓.๒   การพัฒนาเสริมสรางสุขภาพองครวม         ๔๖
            ๓.๒.๑  รูปแบบการสวดมนต      ๔๘            
            ๓.๒.๒ รูปแบบการปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ – สติ หรือการพัฒนาจิตเจริญปญญา  ๔๙
            ๓.๒.๓ รูปแบบการสนทนาธรรม      ๕๐
 ๓.๓.   รูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวม          ๕๐
            ๓.๓.๑  รูปแบบและกระบวนการดานกายภาพ            ๕๑ 
            ๓.๓.๒ รูปแบบสังคม หรือส่ิงแวดลอม     ๖๑
            ๓.๓.๓  รูปแบบดานจิต       ๖๔ 
            ๓.๒.๔  รูปแบบดานปญญา      ๖๖ 

  

บทท่ี ๔  บทสรุปและเสนอแนะ        ๗๙ 
 ๔.๑  บทสรุป         ๗๙
 ๕๒  ขอเสนอแนะ        ๘๑ 
บรรณานุกรม          ๘๒
ประวัติผูวิจัย                      ๘๗ 
 
 
 


